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N U T R I E N D O  T U
S A L U D  D E S D E

A D E N T R O

C O C I N A  V I V A  Y  A N C E S T R A L

Un espacio creado especialmente para vos, donde encontrarás
una Cocina Viva inspirada en la alimentación ancestral, junto

con productos funcionales diseñados, para cuidar tu salud
digestiva y acompañarte hacia un bienestar integral.

Cada plato está elaborado con ingredientes naturales y
orgánicos, grasas saludables y alimentos cuidadosamente

seleccionados, volviendo a la esencia de una alimentación real.

En Naturiva priorizamos una propuesta orgánica, libre de
aceites hidrogenados, sin gluten, sin azúcar refinada y sin

lácteos convencionales, porque creemos que cuidar tu cuerpo
también puede ser delicioso.

Te invitamos a vivir una experiencia gastronómica diferente,
donde la fermentación es el corazón de nuestra cocina y volver

a lo natural es parte de nuestra esencia.

Ivania Altamirano
Creadora de Naturiva

Coach Culinaria de Fermentación 

Bienvenidos a Naturiva



Caldo de Hueso

Caldo de hueso
naturiva servido con

hierbas
395

Carp
accio Naturiva 

Salmòn, rùcula, alcaparra,
aceitunas, queso parmesano;
Bañado en salsa de maracuya,

kombucha y aceite de oliva
520

Falafel

Falafel en ghee, salsa 
sought y tzatziki

400

Hummus Fresco

Hummus de garbanzo con hierbas y
chips de quinoa horneadas con aceite

de aguacate

400

Vegano (plant based) Sin gluten

E n t r a d a s  S a l u d a b l e s

Precios netos, solo incluirán el 10% de propina voluntaria 



Parfait Naturiva
Yogurt Naturiva o Kèfir con Granola
Naturiva, frutas y miel de abeja.

280

Super Pancakes Mix Naturiva
350

Mix Naturiva, proteina
vegana, huevo leche de
almendra y ghee.
topping: kiwie y banano

Sùper Mix doble Proteìna
Cacao, Matcha,
Espinaca, Maca y
Remolacha

Pancakes / Waffles

330 Mix Superfoods

Vegano (plant based) Sin gluten

D E S A Y U N O S

50
Salsa de Yogurt

20Huevo
240Salmòn ahumado

60Mermelada 
80Aguacate

Extras Desayuno

Sourdough del Mar
Pan SourDough con aguacate, vegetales
salmòn ahumado, rabano y aceite de oliva.

490

Sourdough Pochado
Pan SourDough aguacate, vegetales, queso de
Kéfir, huevos pochados, chile matcha y AOV.

410

Panini Verde de la casa
Sourdough Ciabatta, pollo, rùcula, tomate,
queso de cabra y salsa verde de la casa.

490

Sandwich Dorado
Pan Sourdough, torta de huevos en ghee
naturiva, pesto, aguacate y tomate

450

Omelette Ayurvèdico
Huevos salteados en ghee naturiva, vegetales, mozzarella,
Jamón de pavo servido con purè de quequisque y aguacate

450

Cuidamos tu salud en cada preparación usando solo grasas saludables:
Ghee Naturiva, aceite de aguacate, coco y aceite de oliva extra virgen.

70

Granola

Nica Ancestral
Gallo pinto hecho con aceite de coco, queso crema kèfir o
cottage, maduro a la plancha, huevo al gusto y aguacate.

400

Panini vacio vivo
Sourdough ciabatta, Vacio 100% magro, cebollas
caramelizada, rùcula, salsa de yogurt Naturiva

500

Verde Prebiotico 
Huevos al gusto, torta de plátano verde rellena de
mozarella en ghee, kefi cottage y cebollas

390

Precios netos, solo se incluira el 10% de servicio

Salsa verde 50
Chips de remolacha

Sourdough

50

60

Overnight Oats
A base de leche vegetal, stevia, chia y avena organica 
Sabores: Matcha, Cacao, Golden Milk

200

Yogurt 50

Extra de Kefi cottage 60



150
300
260

Pollo
Salmòn
Carne

Agrega Proteina

Jardìn Fresco

Mix de
Lechugas,
zanahoria

fermentada,
ràbano, tomate
cherry, nueces,
hemp y uvas en

corona de
pepino.

380

Papaya y Menta

Apio, lechuga,
papaya verde,

cebolla morada,
cilantro, hierba

buena, marañòn,
nueces, ajonjolí
mixto y aderezo

de aràndanos
fermentado.

380

Rem
olacha Fusiòn

Mezcla de
Yogurt con

ricotta, lechuga,
remolacha

fermentada y
horneada,

cebolla morada,
cranberries y

pecanas.
500

Maracuya Aràndanos Fresa Rejuvelac

Aderezos:  Base de Kombucha, kéfir, AOEV, sin azúcar

Ajos en miel

E n s a l a d a s

Vegetales segùn temporada

Extras de Aderezos 60

Precios netos, solo se incluira el 10% de servicio



Mango Salmòn
Salmòn, quinoa, rùcula, aguacate, cebolla, 
tomate cherry y semillas de sèsamos servido con
aderezo de maracuyà y kombucha.

Miso Salmòn
Salmòn, calabacìn caramelizado, arroz con perejil,
bròcoli al vapor, aguacate, arugula, ajonjolì, aderezo de
salsa aminos, tahini y aceite de oliva

700

Pollo Cilantro
Pollo, arroz con cilantro, rùcula, aguacate, piña, 
cebollas, zanahorias y aderezo de maracuyà y
kombucha.

620

Falafel Mediterràneo
Falafel en Ghee naturiva, hummus, bastones de
zanahoria, salsa de perejil y jalapeño, aceitunas, mezcla
de tomate con pepino.

620

Mango en temporada 700

B o w l s  

B o w l s  d e  F r u t a
Toppings: Granola Naturiva, chìa, coco y frutas 

380

Energìa Amazònica
SuperFood Açaì, banano,
aràndanos, fresa y kèfir de agua. 

Aqua Energy Bowl
SuperFood Blue Spirulina, mora,
aràndanos, fresa y kèfir de agua. 
380

Pitahaya Pasiòn
Pitahaya, banano, aràndanos y
kèfir de agua. 
380

Mousse de Cacao
SuperFoodCacao, aguacate,
yogurt, semillas de
crambeerries y nibs de cacao
350

Cuidamos tu salud en cada preparación usando solo grasas saludables:
Ghee Naturiva, aceite de aguacate, coco y aceite de oliva extra virgen.

Precios netos, solo se incluira el 10% de servicio



Cheese Cake de Kèfir
Queso de Kèfir con estevia en cama de pecanas y nueces,
topping mermelada fermentada de arandanos.

230

Cheese Cake de Matcha
Matcha Queso de Kèfir, stevia en cama de pecanas y nueces.
toppings semillas de hemp.

230

D u l c e s
f e r m e n t a d o s

Cheese Cake de Cacao
Cacao y Queso de Kèfir con stevia en cama de pecanas y nueces.
toppings semillas de cramberries

230

P l a t o s

Vacìo Dorado
Vacio 100% corte magro sin grasa, acompañado de
vegetales, chucrut (repollo fermentado) y tostones
fermentados salteados en ghee

680

Quinoa Fresca
Ensalada de quinoa tomate, pepino,
cebollas, pollo al grill y aguacate.

620

Salmòn tzatziki
Salmòn en una cama de Ztatziki de kèfir y quinoa, con
lechuga, zanahoria, apio y cilantro.

700

Cuidamos tu salud en cada preparación usando solo grasas saludables:
Ghee Naturiva, aceite de aguacate, coco y aceite de oliva extra virgen.

Precios netos, solo se incluira el 10% de servicio

50

Extras
Aderezo maracuyá
Aderezo salsa aminos
Aderezo Tzatziki
Aderezo Arandanos
Vegetales
Tostones
Chucrut
Arroz verde
Quinoa

 

70
50
50
60

50



Be
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da
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Chìa Limonada Tropical
Jugo de limòn, agua filtrada, stevia, monk fruit, chìa y gengibre

180

Blue Tropical
Jugo de limòn, agua filtrada, stevia, monk fruit y Blue spirulina

180

Jugo de limòn, agua filtrada, stevia, monk fruit y Tè de mariposa azul
180

Jugo de limòn, agua filtrada, stevia, monk fruit y Açaì
180

Jugo de limòn, agua filtrada, stevia, monk fruit, fresa y hierbabuena
180

Lavanda Tropical
Jugo de limòn, agua filtrada, stevia, monk fruit y lavanda

180

Aqua Tropical

Açaì Tropical

Fresa Tropical

R e f r e s c a n t e s

Todos los superfoods son orgànicos antioxidantes

Precios netos, solo se incluira el 10% de servicio



K o m b u c h a s  Y  k e f i r  

Kombuchas 190

Kèfir de Agua 190

Bebidas Fermentadas
Kvass de Remolacha
Soda Tropical
Ginger Soda

200                  
200
200                                

Kombuchasco
Sangrìa hecha con vino
tinto              
Rosè(espumante)
               
Copa de Sangrìa
Copa de Rosè                  

230
                  
230
               
150
150
                  

Sabores originales de Naturiva
(Edelberry, Acai, Blue espirulina, Chai)                    
 otros:Jamaica, Jengibre, arándanos,
Mora, pitahaya (temporada)          
                 

Naranja y jengire, 
Fresa albahaca
Maracuya, piña
Blue spirulina
Flores deMariposa azul

Precios netos, solo se incluira el 10% de servicio

B e b i d a s Funcionales
prensados en frío

Energía detoxificante
kèfir de agua, pepino, manzana verde, aguacate, apio, perejil,
jengibre,  menta y espirulina

220

Energía vibrante
 kèfir de agua, zanahoria, piña, manzana verde, limòn,
aguacate, jengibre, cùrcuma.

Energía revitalizante
kèfir de agua, remolacha, piña, zanahoria, pepino, limón,
aguacate, jengibre.

210

210



Inmuno Curcuzen 130
Cùrcuma, polen de abeja, Manzana, pimienta
cayena y kefir de agua

Inmuno Zengibre
Jengibre, Camu Camu organico, pimienta cayena y
kefir de agua

Inmuno Berry elixir
Jengibre, piña, Edelberry  organico,
Equinacea  organica y kefir de agua

ShotsI n m u n o  

Precios netos, solo se incluira el 10% de servicio

Antiinflamatorios

I c e d  L a t t e s

Frías
Vital Matcha 180
Golden Zen 180
Celestial 180
Esencia Violeta 180
Chai Ancestral 180

Matcha y Moringa

Blue Spirulina organica
Mariposa Azul

Mezcla Golden Milk 

Mezcla Naturiva

Almendras, avena

130

130

Base leches vegetales

Superfoods organicos, sin azucar



Sensei Purificante 220
Remolacha, Pepino, Manzana Verde, Perejil,
Jengibre, Jugo de Limòn y Kèfir de Agua.

220
Piña, Pepino, Espinaca, Kale, Aguacate y 
Kèfir de Agua.

Zenginger

Elìxir Tropical

220
Zanahoria, Cùrcuma, Jengibre, Moras,
Manzana Verde, Limòn y Kéfir de Agua.

Rompe Cèlulas 280
SuperGreens, Spirulina, Clorofila, Cùrcuma,
Semillas de Hemp, Colàgeno y MCT Oil.

Kèfir, Yogurt y Leche de
Almendras Combinables

S h a k e s  d e  P r o t e i n a

290

Avena Pro 300

Mango Lassi 300

Base

Y Superfoods

S m o o t h i e s
d e  V e g e t a l e s

Usamos vegetales orgànicos

Proteìna Vegana Sunwarrior:
Vainilla, Chocolate

75

Colàgeno: 
Sunwarrior, Ancient Nutrition

75

Mantequilla de Maní en Polvo
Sunwarrior

Proteìna Vegana Argain 55

Leche de Coco Sunwarrior

Whey Naked Proteína 75

40Semillas de Hemp

40

Fibra Prebiótica 40

Polen de abeja
40

Nibs de Cacao 40

Extras

Chìa y Canela

Zen Kèfir Matcha

Fresca Vida Kèfir

El Duro Polifenol

Macao Superfood

300

300

300

300

300
Cacao, Maca (opcional, Banano, Dàtil, Canela,
Mantequilla de Almendras, Yogurt, Nibs de
Cacao.

Kèfir, Arándanos, Dàtil, Canela y Fibra
Prebiòtica.

Fresas, Frambuesas, Kèfir, Dàtil, Leche de Coco
Orgànica.

Matcha grado culinario, proteìna, kiwi, espinaca,
kèfir y semillas de hemp.

Banano, Mantequilla de Almendras, Leche de Almendra,
Nuez Moscada, Ashwagandha (opcional), Proteìna de la
Casa.

Avena activada, Leche de Almendras,
Mantequilla de Almendra, Banano y proteìna.

Kèfir, Mango, Cardamomo, Canela, Dàtiles.

Detoxificantes

Mantequilla de Almendras Naturiva 40

40



Americano  80
Adaptògenos (Reishi, Melena de Leòn)  160
Bulletproof (Aceite de Coco o Ghee)  120
Proteico (Colàgeno y Aceite de Coco)  160

Café

Cappuccino  140

Iced Americano  130    

C A L I E N T E S
F U N C I O N A L E S

Anti-inflamatorias

Golden Milk Naturiva
Cùrcuma
Jengibre
Canela Ceylon
Pimienta
Leche de almendras 
Aceite de coco

170

Golden Relax
MezclaGolden Milk
Ashwagandha Naturiva
Leche de almendras 
Aceite de coco

170

Golden Energy
Mezcla de Golden Milk Maca
Naturiva
leche de Almendras
Aceite de coco

170

Matcha latte
Matcha orgánica, grado
culinario 
Leche de Almendras

170

Macao Revitalizante
Maca
Cacao
Cardamomo
Nuez Moscada
Canela Ceylàn
Leche de almendras

170

C a f é  &  T e

Extra Leche Almendra Avena50:

Masa Madre de Jengibre
Flores de Jamaica y jengibre
Flores manzanilla, menta,
lavanda.

Menta, Matcha, Verde, Mariposa
Azul, Dandelion, Milktistle

Te Digestivos 130

Precios netos, solo se incluira el 10% de servicio

Te Sobres organicos 100

Expreso 65

Cafe Latte  170

Antioxidantes 



Equipo Naturiva 

C O C I N A  V I V A
by Naturiva

Diseñado por, Michael Sackmann

Gracias por elegir Naturiva

Nos encanta recibirte y compartir nuestra
mesa con vos. Cada visita nos llena de alegría
y nos inspira a seguir creando con el mismo

cariño con el que nació Naturiva.

¿Si, Disfrutaste tu experiencia? 

Nos encantaría saber qué te pareció. Podés
dejarnos una reseña en Google o en nuestra

página web; tus palabras nos ayudan a seguir
creciendo y a que más personas conozcan

Naturiva.

Gracias por confiar en nosotros y ser parte de
esta comunidad.

www.naturivaav.com
info@naturiva.com



www.naturivaav.com
info@naturiva.com
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	Whey Naked Proteína
	Proteìna Vegana Sunwarrior: Vainilla, Chocolate
	Proteìna Vegana Argain
	Colàgeno:
	Sunwarrior, Ancient Nutrition
	Mantequilla de Maní en Polvo Sunwarrior
	Mantequilla de Almendras Naturiva
	Leche de Coco Sunwarrior
	Semillas de Hemp
	Fibra Prebiótica
	Polen de abeja
	Nibs de Cacao
	290
	Zen Kèfir Matcha
	300
	Chìa y Canela
	300
	Avena Pro
	300
	Mango Lassi
	300

	Smoothies
	de Vegetales
	Detoxificantes
	Sensei Purificante
	220
	Remolacha, Pepino, Manzana Verde, Perejil, Jengibre, Jugo de Limòn y Kèfir de Agua.

	Elìxir Tropical
	220
	Piña, Pepino, Espinaca, Kale, Aguacate y
	Kèfir de Agua.

	Zenginger
	220
	Zanahoria, Cùrcuma, Jengibre, Moras, Manzana Verde, Limòn y Kéfir de Agua.

	Rompe Cèlulas
	280
	SuperGreens, Spirulina, Clorofila, Cùrcuma, Semillas de Hemp, Colàgeno y MCT Oil.

	Usamos vegetales orgànicos


	CALIENTES FUNCIONALES
	Golden Milk Naturiva
	170
	Cùrcuma
	Jengibre
	Canela Ceylon
	Pimienta
	Leche de almendras
	Aceite de coco


	Golden Relax
	170
	MezclaGolden Milk Ashwagandha Naturiva
	Leche de almendras
	Aceite de coco


	Golden Energy
	Mezcla de Golden Milk Maca Naturiva
	leche de Almendras
	Aceite de coco
	170

	Macao Revitalizante
	Maca
	Cacao
	Cardamomo
	Nuez Moscada
	Canela Ceylàn
	Leche de almendras
	170

	Matcha latte
	Matcha orgánica, grado culinario
	Leche de Almendras
	170
	Café
	Americano  80
	Expreso
	Adaptògenos (Reishi, Melena de Leòn)  160
	Bulletproof (Aceite de Coco o Ghee)  120
	Proteico (Colàgeno y Aceite de Coco)  160
	Cappuccino  140
	Cafe Latte
	Iced Americano  130



	Extra Leche
	50:
	Almendra
	Avena
	Te Digestivos
	Masa Madre de Jengibre
	Flores de Jamaica y jengibre
	Flores manzanilla, menta, lavanda.

	Te Sobres organicos
	Menta, Matcha, Verde, Mariposa Azul, Dandelion, Milktistle


	Anti-inflamatorias
	Antioxidantes

	Café & Te

	COCINA VIVA
	by Naturiva
	Gracias por elegir Naturiva
	Nos encanta recibirte y compartir nuestra mesa con vos. Cada visita nos llena de alegría y nos inspira a seguir creando con el mismo cariño con el que nació Naturiva.
	¿Si, Disfrutaste tu experiencia?
	Nos encantaría saber qué te pareció. Podés dejarnos una reseña en Google o en nuestra página web; tus palabras nos ayudan a seguir creciendo y a que más personas conozcan Naturiva.
	Gracias por confiar en nosotros y ser parte de esta comunidad.
	Equipo Naturiva
	www.naturivaav.com
	info@naturiva.com



	www.naturivaav.com

